
 

Aus eigener Kraft! 
Wir vom Dachverband der Beginen fühlen uns dem Frauendorf Umoja in 
Kenia schwesterlich verbunden. 
 
Die Beginen aus Malgarten stellen auf dem Bundesweiten Beginen-
Treffen 2025 das erste afrikanische Frauendorf in Kenia vor.  
 
Die beiden Beginen zeigen den 2023 bei Arte ausgestrahlten Film "Umoja - 
wo nur Frauen das Sagen haben" und lesen aus "Mama Mutig" vor, der 
Biografie der charismatischen Dorfgründerin Rebecca Lolosoli. 
Mit dem 1990 im Stammesgebiet der Samburu gegründeten Dorf Umoja (auf 
Suaheli Gemeinsam) haben die starken Frauen Afrikas eine  Zufluchtsstätte 
gegen Männergewalt, Genitalverstümmelung und  Zwangs- und 
Frühverheiratung geschaffen und verändern seitdem mit ihren Aktivitäten  
eine ganze Region! 
Ungefähr zeitgleich entstand in Deutschland die neue Beginenbewegung... 
 
Vor 10 Jahren gründete sich in Grevenbroich ein Freundeskreis, der 

die Anliegen der Umoja-Frauen fördert, u.a. sammelt er Pat(inn)en für die 
Schulbildung von Mädchen aus den umliegenden Dörfern, deren Eltern sich 
verpflichten, auf Genitalverstümmelung und Frühheirat zu verzichten. 
Ausführliche Infos: Freundeskreis Umoja – Umoja, Rebecca Lolosoli, 
Freundeskreis Umoja e.V. 
 

Die Beginen in Malgarten halten Vorträge, verkaufen das Buch "Mama Mutig" 
und sammeln Spenden, u.a. für das Gartenprojekt. Hier ein aktueller Bericht 
vom Erntefest 2025 Erntefest in Umoja – Freundeskreis Umoja 

 
Mit Film und Lesung gestalten die beiden Beginen gern weitere  
Veranstaltungen bei Euch vor Ort: 
Kontakt: barbara.brosch[at]freenet.de | 0152 232 00 322 
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